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UKAZKA PSYCHOTERAPIE -
DiVKA S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

KATERINA SRAHULKOVA

Abstrakt: Nasledujici text se zaméfuje na zmapovani psychoterapeutické prace s divkou
s Aspergerovym syndromem a mimofadnym intelektovym i uméleckym nadanim. V textu
je popsana &tyfleta terapeuticka prace s dnes jiz devitiletou divkou. Clanek popisuje zvraty
a kli¢ové momenty terapie, zaroven je také reflexi prace psychologa od pocatku terapie
(navazovani vztahu), pies jeji krizové momenty (vyrazna kritika divky smérem k terapeu-
tovi) az po aktualni, spiSe udrzovaci charakter terapie. Uvedeny jsou metody a pfistupy
uzite¢né pii spolecné praci, stejné jako piistupy a metody, které se jevily jako neuzite¢né.
Klicova slova: Aspergerv syndrom; dité; psychoterapie; proces

A Case Study — Girl with Asperger Syndrome

Abstract: The following text is focused on mapping a work with a girl with Asperger
Syndrome, who is extra talented intelecutally and art way. There is a 4 years cooperation
experience with the currently 9-year old girl described in the text. This study’ objective
is to cover the key moments of the therapy, simultaneously it is a psychologist reflection
from the start of the therapy (forming the relationship) through the weak points in the the-
rapy (disagreement with the care) until sustainable therapy style. I mentioned the methods
and approaches useful for mutual co-action, as well as useless methods and approaches.
Keywords: Asperger Syndrome; child; psychotherapy; process
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1. Uvod

Eliska je 9leta divka, u niz byl v raném véku diagnostikovan Aspergeruv syndrom
a také mimoradné nadani. Zahy zacala dochazet na psychoterapii, jejiz pribéh je zde
popsan. Text je snahou o pfiblizeni specifického svéta Elisky a snahy psychologa do néj
nahlédnout a pomoci se ji v ném lépe nebo jinak orientovat.

Aspergeriv syndrom s sebou nese oslabeni predevsim v kvalitativnim naruseni socialni
interakce, v omezenych, stereotypnich zptisobech chovani a ve zvlastnostech ve verbalni
i neverbalni komunikaci (Thorova, 2006).

2. Seznameni s divkou

Pfi prvotnim kontaktu mé divka zaujala svou bezprostiednosti a aktivitou. Sama se
predstavila, bez obtizi svolila k praci v pracovné bez pritomnosti rodi¢ti. O¢ni kontakt
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navazovala misty, stiidala tykani a vykani, pfi tykani se sama opravovala. Pti konzultaci
velmi zivé pfechazela mistnosti, v§im v ni byla zaujata, u toho zvladala hovofit a vét-
Sinou i zakreslovat to, o ¢em pravé hovofila. Verbalni schopnosti divky byly vzhledem
k jejimu véku na mimotradné dobré urovni. IThned v poc¢atecnim kontaktu zduraznovala,
ze nikdy neplakala a doptavala se, zda znam knihy, ve kterych n¢kdo place. Také se jiz
v uvodnim setkani objevilo jeji zaujeti Cisly, kterd personifikovala a opét je spojovala
s placem (napt.: ,,které ¢islo by mohlo plakat apod.). Kromé velmi aktivniho pfistupu
byla pfi prvnim setkani patrna také znacna zvidavost. Kladla necekané a neotielé dotazy,
které byly podbarveny jistou urputnosti netypickou pro komunikaci s tehdy pro ni jeste
cizi osobou (napf. po uvedeni nékolika postav z knih ¢i skute¢nych plakajicich osob se
opakované a neodklonitelné dotazovala po dalSich; ptala se, zda jsem vidéla nékoho zvra-
cet aj.).

3. Priibéh a podoba setkavani

Frekvence setkavani byla zpocatku jednou za tyden, pozdéji jednou za 2-3 tydny, ke
konci jiz asi jednou za mésic. Spoluprace trvala asi 4 roky, v poslednim roce se jednalo
spise o udrzovaci terapii a frekvence setkavani se byla fizena aktualni potiebou.

Spolecna prace se odvijela od (€asto vizudlniho) materialu, ktery jsem pfipravovala
dle témat probiranych na poslednim setkani nebo dle toho, s ¢im divka na sezeni pfichaze-
la. O tyto materialy projevovala zdjem vybérove, nékdy se dozadovala vice predkladanych
materialtl (oblibila si pfedevsim mnou vytvaiené dotazniky), jindy je odmitla a vénovala
se nécemu jinému, napf. co ji zaujalo (v dobie znamé) pracovné. Vzdy si vSak velmi
dobie pamatovala, co uz ji bylo ukazano a obvykle se na konkrétni prvky (napf. obrazky
¢i piibehy) odvolavala a Casto se dozadovala je vidét ¢i slySet znovu a opakované se
jimi zabyvat. Béhem setkani vétsinou prozkoumavala mistnost, spole¢na prace pfi sezeni
u stolu byla realizovana minimalné, zpravidla jsme pracovaly na koberci. Nékdy byla
svymi myslenkami ¢i materidlem natolik zaujata, Ze se na néjakou chvili zcela odmlcela.
Na dotazy, zda potfebuje Cas, nereagovala, avsak nakonec se po ur¢itém cCase sama opét
rozhovotila, tedy nezavisle na jistém tlaku, které pro vétsinu klientd ml¢eni znamena.
V prvnim obdobi (asi rok) jsem velmi peclive pfipravovala materialy na jednotliva seze-
ni a divka dostavala moznost si z pfipravenych podkladt vybrat to, co ji zaujme — to
vzhledem k véku i jeji poptavee po nécem zajimavém. Pozdéji jsem mnozstvi podkladt
vyrazné snizila a nechavala jsem vétsi prostor divce samotné. Nasledovala faze nékolika
setkani, kdy divka zminovala nudu a chtéla u mé prozivat n¢jaké dobrodruzstvi. To pak
ale pfineslo vétsi aktivitu v predkladani svych témat.

V prub¢chu prace s divkou jsem zavedla odménovy systém — na papir byly zakresleny
intervaly hodinového setkani po 10, pozdéji po 15 minutach a kazda uspésné zvladnuta
¢ast byla provazena odménou ve formé malé sladkosti (gumovy medvidek). Zpocatku je
divka dostavala po daném casovém useku, v pozdéjsich fazich prace pak vzdy dostala cely
poet na po&atku sezeni a sama si je brala po vymezeném Gase. Casovy tisek byl podminén
pravidly chovani, ktera bylo tfeba dodrzovat (ménliva dle potfeby). Na tento systém velmi
dobfte reagovala, ac se ¢as od ¢asu objevovala obdobi, kdy testovala platnost pravidel ¢i
stalost poctu bonbont. Odmeénovy systém casem nebyl tieba ke korekei chovani, prodlu-
zoval se ohodnoceny cas, avSak nezrusili jsme jej, v ofezané formé zustal.
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3.1 KLICOVA TEMATA TERAPIE

V prubéhu terapie jsme se dotkly mnohych témat, ktera se prolinala jak ¢asové tak
obsahove.

3.1.1 Odmitani negativnich projevi (pla¢, strach, ,,blinkani*)

Témata vazana na popirani negativnich projevt se objevovala od pocatku spoluprace.
Divka byla dlouho extrémné zaujata ptibehy, v nichz nékdo plakal, a zazitky kohokoliv,
kdo plakal. Vzdy opakovala, Ze ona sama nikdy neplakala. To jsem nepotvrzovala (od
rodicl tato potvrzeni vyzadovala), ani nevyvracela, spiSe rozebirala, z jakého divodu déti
v piibézich plakaly. K diivodim place ze smutku jsme pridaly také plac z radosti a divka
se je ucila od sebe rozeznavat. PIa¢ z radosti u sebe byla schopna pfijmout. Opakované
zminovala myslenku, ze ,,nechce plakat, protoze chce klukiim ukazat, ze slzy nejsou pro
holky*. Nabizela jsem moznost place v ustrani, moznost place i u kluku, otazky, zda je
pla¢ projevem slabosti apod. VSemu vzdy pozorné naslouchala, av§ak nijak na to nerea-
govala. Téma pravidelné koncivalo kresbou placicich divek, zpravidla placicich z radosti.

K odmitani place se v terapii casem pridalo také popirani strachu. U obou negaci nikdy
nepfipustila ani hypoteticky predstavu toho, ze by plakala ¢i méla strach ona, a co by
se v takovém piipadé mohlo dit. To se pak objevoval nabéh k afektu. Vztahovala jsem to
tedy na sebe, co by se u mé stalo, jak bych asi reagovala apod. Jesté vice prostoru a napadti
bylo ziskano pfi rozhovoru o tom, co by divka d¢lala, kdyby n¢kdo jiny plakal. Ukazovala
znacnou empatii, vymyslela cesty a feSeni, jak takovému ditéti pomoci (napf. nechat mu
klid a prostor, kde miize plakat; fict mu, Ze se to stdva; neposmivat se aj.). Pti snaze pte-
vést nékteré z napadli na ni, reagovala opét prudce odmitaveé. Vedle negace place, strachu
¢i zvraceni, pfiznala, ze ,,prdi“ a , krka*, coz za slabost nepovazovala, naopak, vnimala to
jako ,,prd’acke klucici véei.

Pfi fesSeni a zvazovani tohoto tématu jsme se myslim ¢asto dotykaly divéiny touhy po
omnipotenci. Jeji skrytou potiebou, jak jsem to vnimala, byla potfeba nebyt slaba, naopak,
byt silna, byt ta, kterda ma nad udalostmi v jejim zivoté moc. Na superviznich setkanich
jsme se supervizory fesili mozny protipfenos, moznost mého nazirani na divku jako na
mne samotnou pied lety, kdy mym tématem bylo také pfijeti slabosti. Podnétem pro praci
pak bylo pfipusténi mych slabosti jako terapeuta, ktery neni vS§emocny tak, aby jistou
slabost nebo nedokonalost mohla vidét, zazit, projit bezpe¢né skrze mé.

3.1.2 Zajem o télo

Dalsim dilezitym tématem v terapii byl zajem o télo a pochody s nim spojené. Ten byl
manifestovan zpocatku vyjadiovanou nedostatecnou schopnosti téla divenky hybat se dle
jejiho prani. Méla pocit, Ze ji jeji télo neposloucha tak, jak by si prala. Napad nakreslit, co
by si s télem piala umét, ji zaujal, avSak neuspokojil. Spise ji roz¢ililo, pro¢ to na obraz-
ku jde a ve skutecnosti nikoliv. Obvinovala sebe sama, Ze je neschopnd. Béhem sezeni
prichazela dale s dovednostmi, které by chtéla mit a nema je (doma dle vypovédi rodict
provazeno afekty). Na spolecnych setkanich zminovala pfedevsim dovednost état. Situaci
jsme zpracovavaly rozepsanim dovednosti, které ma divka velmi dobfe rozvinuty, slabéji
rozvinuty a také co neumi viibec. Podobné jsme pokracovaly u osob ji blizkych, dale pak
u vybranych zvirat, ktera obdivovala (napf. ta, kterd umi létat). U kazdého z lidi/zvirat
jsme pak spolec¢né vybiraly rizné schopnosti, které nemaji rozvinuty, a Sipkou smétujici
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nahoru jsme zakreslovaly, kam je mozné se dostat u¢enim. Sipka konéila v misté, kde je
strop, kdy uz to nejde vys ani pfi tréninku. U divky §lo o Iétani, u mé o kresleni, u holuba
napf. o mluveni. Divka se nikdy nenauci 1état, protoze nema kiidla. J& se nenauc¢im nikdy
krasn¢ kreslit, protoZe nemam talent. Holub se nenauc¢i mluvit, neb nema tsta. Naopak
holub umi 1état bez uceni, neb ma kiidla. Divka umi nadhern¢ kreslit, neb ma talent apod.
Vzdy pozorné sledovala a poslouchala, ale nijak tato vysvétleni nekomentovala. Na jed-
nom z dal§ich spole¢nych setkani v§ak ukazovala, jak umi 1état, protoze trénovala. Danou
dovednost jsem pieznackovala (misto 1étani jsem hovofila o skakani do dali; fada ptaka
také skace) a divku jsem chvdlila za jeji trénink (doskocila dale nez drive), ale zaroven
upozornovala na hranice dané stropem, za ktery se nelze dostat, ani kdyz trénujeme, pfi-
¢emz tréninkem se mizeme v dané dovednosti rozvinout. Nereagovala pfijetim, avSak
ani afektem.

Pomérné dlouhou dobu pak bylo v centru jejiho zajmu vyluc¢ovani. To nékdy pojmeno-
vavala vulgarné a zdalo se, Ze ¢ekala na moji reakci a testovala hranice. VéEtSinou zabiralo
véené probirani obsahu sdéleného, nikoliv vénovani se uzité formé vyjadreni. V té dobé
se vSak zacalo ve vétsi mife projevovat prekracovani osobnich hranic (sahani do dekoltu
nebo na holé biicho). Upravily jsme pravidla uvedena v odménovém systému a nové bylo
zavedeno sahani na moje télo pouze po vzajemné dohodé (dovoleny ruce, ramena), biicho
a dekolt byly nepovolené zony. Dle vyjadreni rodich ¢asto sahala mamince na biisko pro
zklidnéni a celkovée to rada délala u osob ji blizkych. Po kratké dobé tyto projevy ustou-
pily. Avsak bricho ziistalo i v pozdéjsich fazich terapie mistem, s nimz si divka spojovala
pohodu a klid. Nasledné si vytvorila fiktivni spolecenstvi divek spojenych velkym ,,biis-
kem* a vymyslela jejich pribc¢hy (zde se da predpokladat, ze Casto ziejmé kopirujici jeji
negativni zkuSenosti ze Skoly, které v pribézich feSily divky s biiskem lépe, nezli ona
samotnd). Pfi tvorb¢ piibéht jsme spolecné vymyslely dal$i mozna fesSeni situaci, které
popisovala (napf. odejit, nereagovat, pozadat o pomoc pani asistentku nebo ucitelku aj.).

Pii zvazovani sezeni naplnénych touto tematikou se ma mysl upirala k ¢astému kogni-
tivnimu omylu u klienti s Aspergerovym syndromem a to je ¢ernobilé mysleni (Thorova,
2006). Zaroven se zde divka Casto dotykala hranic, svych hranic, hranic toho, co zmtize
a co jesteé nikoliv (opét se jevilo jako vyznamné mozné spojeni s pocity omnipotence), ale
také hranic mych, kdy testovala, co si mtiize dovolit a co jiz nikoliv.

3.1.3 Odmitani div¢ich atributa

Dlouhé obdobi terapeutické prace bylo zaméteno na (ne)piijimani sebe sama jako
divky. V tomto obdobi sepisovala seznamy toho, co vse ji vadi na tom byt divkou. Inten-
zita prozivaného odporu ke vSemu hol¢i¢imu se zdala byt velmi vysoka a odrazela se
také v praktickém fungovani divky (nechtéla nosit sukné ani Saty, nic zdobného, nechtéla
»~curat™ v dfepu, jen ve stoje, nechtéla spat ve svém divéim pokoji apod.). Spole¢né jsme
probiraly miru negativnich pociti u jednotlivych polozek jejiho seznamu, i to, s ¢im si
1ze néjak poradit v realité (napi. chtéla naucit, jak clrat ve stoje). Na odstranéni negativ-
nich myslenek spojenych se v§im hol¢i¢im si vymyslela kiecka, ktery by mohl tyto ,,z1¢*
myslenky sezrat. Nasledn¢ vymyslela a kreslila fadu dalsich zvirat, ktera by uméla zI¢
myslenky také sezrat (napf. psa Jonatana). Velmi nelibé vSak nesla mé omezené moznosti
v situaci, kdy jsem ji nemohla naucit néco, co sama neumim (napf. jiz zminéné curani ve
stoje). Vypomohly jsme si internetem, avsSak v situaci, kdy aktualné celila mym omeze-
nym moznostem, piechazela do afektu ¢i zcela prestavala reagovat. Pfi dotazu, zda se na
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me zlobi nebo je zklamana a podpofte, Ze je mozné to vyjadrit, reagovala ml¢enim, poz-
déji sdélenim, Ze to neumi. Psanim seznamui vSeho negativniho hol¢i¢iho travila n¢kolik
sezeni, pridavala dalsi a dalsi polozky, uzivala vyrazy pro divku jejiho véku neobvyklé
(menstruace, rozeni déti, div¢éi organismus, divei genital, vajecniky). Témét po roce se
pak vratila k rdzové barvé i noSeni div¢ich véci. Dlivod tohoto obratu jsme s rodic¢i ani
divkou nedohledali.

V této oblasti se v mych tivahach opét vracelo téma omnipotence a odmitani Zenskych
atributtl, které vnimala oproti atributim muzskym zda se jako slabé, nediistojné, podfadné
apod., a proto se je snazila alesponl v mysli eliminovat a odmitat.

3.1.4 Téma smrti, omnipotence

sveho Sneka a zadala mé o jeho oziveni. Chtéla, abych udélala lektvar, ktery by Sneka
ozivil nebo abych to zafidila n¢jak jinak, neb jsem jeji psycholozkou. Na reakci, ze tako-
vou moc nemam, se zlobila, ze ,,syckuju®, ze ji musim pomoct, pro¢ ji nechci pomoct
apod. To bylo obdobi, kdy v pribéhu setkavani plakala, zlobila se, misty i kficela. Neu-
stale opakovala svoji prosbu a odmitala moji nemohoucnost. Mirné vzdy pomohl pfislib,
ze se tématu spojenému se ztratou Sneka budeme vénovat tak dlouho, jak to bude tieba
a budeme spolecné hledat, co by ji pomohlo situaci zvladnout. Navrhované napady (napf.
kresba obrazku $neka na rozloucenou, slozeni basnicky na rozloucenou, realizace ritualu
na rozloucenou aj.) se ukazaly jako neucinné. Divka k placi a afektim pridavala upénlivé
prosby a povzbuzovani, at’ uz néco vymyslim. Jako uc¢innéjsi strategie se pak ukazala
strategie s ni v tom byt. Po nékolika setkanich se projevy smutku i intenzita prozivanych
emoci zmirnily, az zcela vymizely.

K tématu smrti se pak v pozdéjsich fazich terapie jesté nékolikrat vracela, napft. vyjad-
fenimi, ze nechce byt dospéla, nechce zemiit (objevilo se v dobé umrti v rodin¢), dale pak
dotazy na vysvétleni nekterych pojmd, jako napt. trvalost smrti, podvédomi, nevédomi,
posmrtny zivot apod., i co se déje po smrti a k cemu to vse je.

Zminéné téma nasledovalo po pomalém pfijimani sebe sama jako té, ktera neni vse-
mocnd. Zvazovala jsem, ze pro divku bylo velmi obtizné, kdyz jsme narazely také na
hranice toho, co zmtzu ja. Mozna se snazila uchovat si alespoii pohled na osoby pro ni
blizké jako na ty mocné, kdyz zjistovala, Ze ona tak mocna neni. Jeji slzy a vztek tedy
mohly souviset se zjiSténim, ze také jeji psycholog je v nékterych vécech bezmocny,
stejné jako ona. S divkou jsme se také skrze jeji zdjem o téma smrti dostavaly k otazkam
smyslu zivota.

4. Reflexe prace psychologa

Préce s divkou byla provazena neustalou reflexi postupti. Ukazovala u mnohych jejich
neuzite¢nost (napf. nabizet mnou vymyslena feseni pfi jejich tpénlivych prosbach ¢i
afektech), nutila k invenci, pfemysleni nad novymi podnéty (inovace dotaznikt, kresba
»zroutll myslenek® aj.). Spole¢n¢ jsme narazely na bezmoc terapeuta a jeho neschopnost
uspokojit vzdy vSechny jeji potieby. Divka velmi intenzivné vnimala kazdé slovo, kladla
neobvyklé otazky ¢i komentatfe (napf. co to je nevédomi; pro¢ se u mé nudi; jak to, ze
neplakala na pohtbu dédecka; vyjadieni, Ze neumi mluvit o emocich; chtéla po mé kreslit
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cestu k vétSimu naplnéni aj.) a dikladné promyslela vSe fecené. Nejvice vSak myslim
touzila jako ostatni klienti po pFijeti ji samotné a jejich specifik.

Piijeti a ocenéni zdiraznuje také Christine Preissmann (2010). Dle ni klienti s Asper-
gerovym syndromem, podobné jako ti ostatni, jsou schopni velmi dobfe vycitit, jsou-li
pfijimani a respektovani, nebo pouze trpéni. Reflektuje také mou zkuSenost s vnimanim
terapeutovy (ne)jistoty (nejisté napady na louceni se Snekem X mnohem vétsi jistota mého
byti s divkou v pro ni nepfiznivé situaci), kdy fikd, Ze je tieba, aby byl terapeut sebejisty
ve svém vystupovani. Clovék s autismem velmi ¢asto reaguje na sebemensi zavahani.
Potiebuje od terapeuta citit klid a jistotu. Tataz autorka také upozoriiuje na to, ze klienti
s Aspergerovym syndromem si v terapii budou postupem ¢asu uvédomovat, Ze narazi na
hranice svych moznosti a Ze to, co jde ostatnim snadno, miize pro n¢ predstavovat vyraz-
ny problém. To miize byt provazeno velkym smutkem, zklamanim, mozna i rezignaci
a depresemi, podobné jako jsem to popisovala v situaci vyrovnavani se s bezmoci ozivit
Sneka.

Na jistotu poukazuji také Ramsay a kolegové (2005), ktefi vnimaji pfi terapii u osob
s Aspergerovym syndromem jako zasadni poskytovat klientovi jasné a explicitni informa-
ce vztahujici se k zazivanym socidlnim situacim a déle pak moznost si prakticky zkouset,
jak v nich fungovat Iépe. Akcent na jasné a explicitni vyjadieni podporuji titiz autofi
upozornénim na specifika Aspergerova syndromu, ktery s sebou nese deficity porozumét
tomu, co nebylo feceno, tedy tomu, co terapeut vyjadiuje neverbalné ¢i co je skryto za
slovy. To mé vedlo k uzivani velkého mnozstvi pisemné zaznamenavaného materialu.
Vyuzivani psanych a celkove vizualnich materialti patfi mezi jednu ze zékladnich technik
doporucovanych pii terapii u klientil s Aspergerovym syndromem, coz je dle autortt Ande-
rson a Morris (2006) dano prevazné vizualnim zplisobem jejich mysleni.

Dle Preissmann (2010) je jednim z terapeutickych cilt, aby se klient naucil v chra-
néném, prehledném a piijjemném prostredi budovat vztah a ziskavat cit pro zachazeni
s druhymi lidmi. V na$i praci jsme se zamétovaly kromé vztahu k druhym lidem také
a prfedevsim na zachéazeni se sebou samotnou.

Pii spolecné praci jsme se spolecné potykaly s projekei do terapeutky (jsem neschopna
ji pomoci, neumim poradit). Na to odkazuje mimo jiné ve svém textu Patrick Casemant
(1999). Kromé pfenosu jsem se v supervizi vyrovnavala také s protipfenosovymi pocity,
obzvlasté v obdobi odmitani zenskych ,,slabosti*, kdy divka uzivala argumentaci ukazujici
na slabost zen, kterou jsem diive také povazovala za platnou (rozeni déti je nevyhoda,
moceni je u Zen mén¢ distojné, podobné jako je nedustojné pisténi a chichotani zen,
nevyhoda fyzickeé slabosti oproti muzim apod.).

Obtize, které jsme fesily, vychazely dle mého nazoru ze zakladniho ramce — jeji snahy
po moci nad problémy, s nimiz se v prub¢hu zivota setkavala, a jeji touhy po omnipo-
tenci. VeSkerym svym fungovanim se snazila silové udrzet kontrolu nad vécmi, které
se v jejim zivoté objevovaly. A¢ jde o divku velmi kfehkou a jemnou, snazila se vzdy
pusobit drsnéjsim dojmem. Slabost davala najevo mimofadné nerada. Nabizi se, Zze mohla
vetit také tomu, Ze nevidi-li tuto slabost ostatni, pak neexistuje. Jeji intelektova vybava je
vSak mimoradné dobra, a tak ¢asto rozumove velmi dobfe reflektovala popisované situace
a uznala leckdy (ne)adekvatnost ¢i (ne)pfijatelnost nekterych svych piedstav ¢i tuzeb.
Realna tolerance se vSak objevovala u chovani jinych lidi, ne svého vlastniho.
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5. Zavér

Aktualné jde spiSe o udrzovaci terapii, kdy se rodina ozyva v ptipad¢ potieby. Za dobu
intenzivni prace ucinila divka obrovsky pokrok v fad¢ oblasti. Kromé terapeutické prace
mél ptirozené vliv jeji vyvoj a velmi podnétné a pecujici rodinné prostiedi. Jde o vlivy,
které nemohou byt podcenovany, jak zminuje Kevin Stoddart (1999).

Mnoha témata, ktera fesila, se v prub&hu let postupné objevovala, nasledné mizela,
znovu se objevovala ¢i se objevovala v jiné podob¢ a také vyvstavala témata nova. Jako
velky pokrok vnimam jeji postoj k vlastni nedostacivosti a k chyb¢, nékolikrat se omluvi-
la, coZ v pocatcich prace bylo nemyslitelné. V prubéhu ¢asu dokazala také 1épe reflekto-
vat, Ze se s ni néco déje, co se s ni déje, i navrhovat, co by ji pii téchto potizich pomohlo,
a¢ ne vzdy to bylo mozné zrealizovat. Také se vyrazné snizila potieba potvrzovani od
okoli, ze nikdy necelila zadné slabosti.

Dle Olivera Sackse (2015) nejsou déti s autismem k nasim radam, pokyniim a pozor-
nosti lhostejné. Ba naopak. Jen mozna cesta, jak se k témto détem muzeme dostat blize,
aby nase rady ¢i pozornost pfijimaly, je nestandardni a je provazena fadou pokusi a omylu.
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Komentai ke kazuistice

Autorka prostiednictvim precizniho popisu Ctyfleté terapeutické prace s divkou s PAS
— resp. Aspergerovym syndromem — velmi zdafile poukazuje na specifika prace a komu-
nikace s touto cilovou skupinou. Své vlastni zkusenosti dava do souvislosti s teoretickymi
poznatky z literatury. Poukazuje jednak na specifika v mysleni i chovani lidi s PAS, ktera
mohou vzajemnou interakci komplikovat (v tomto pfipade napi. nekonzistentni o¢ni kon-
takt, nerespektovani socialnich norem, socialné desinhibované chovani, diskrepance mezi
nadprimérnym nadanim v urcité oblasti a obtizemi chapat bézné situace a stavy), ale také
na osveédéené pristupy, které vzajemny kontakt naopak usnadnuji (podpora, vizualizace,
schopnost pruzné reagovat na aktualni stav klientky, pecliva piiprava, volba pomucek
a aktivit zohlednujici zajmy a prani klientky, motivace, vyuziti socialnich pfibéht a nazor-
nych prikladl pro vysvétleni pro divku obtizné pochopitelnych situaci).

Pocit piijeti, bezpeci, jistoty patii mezi zakladni lidské potieby. Chceme-li navazat
davérny vztah s lidmi s PAS, pro které je okolni svét chaoticky a reakce osob obtizné $pat-
n¢ pochopitelné, musime dbat na to, aby tyto potieby byly neustale napliiovany. S ohle-
dem na specifika v chovani vyplyvajici z diagndzy PAS muize byt v kontaktu s témito
lidmi velmi obtizné nepiekrocit vlastni hranice, dbat na vlastni komfort a zaroven posky-
tovat pocit pfijeti a bezpe¢i druhé osobé. Autorce kazuistiky se toto pii své terapeutické
praci dafilo, ocenuji jeji nadstandardni sebereflexi a praci s vlastnimi limity, hranicemi.
Hlavnimi tématy terapeutické prace bylo odmitani negativnich emoci, touha divky po
omnipotenci, prekracovani hranic. Pti ¢teni kazuistiky ale ¢tenar zahy zjisti, ze tato témata
souvisi s naruSenym sebepojetim a identitou, potizemi v socialné-emo¢nim porozuméni
a charakteristickymi specifiky a omyly v mysleni, se kterymi se u lidi s PAS casto setka-
vame. Prostfednictvim téchto hlavnich témat, se kterymi se v terapii Gspé$né pracovalo,
terapeutka dosahla mnohem vétsiho efektu — rozvijela u divky socialné emoc¢ni porozu-
méni, komunika¢ni dovednosti, diky citlivému, empatickému i pravdivému pfistupu ji
vedla k bezpecnému pfijeti sebe sama i s vlastni ,,nedokonalosti*, nemoznosti dosahnout
super schopnosti, aniz by to ohrozilo osobnostni integritu divky. Jsem si védoma, Ze za
timto Gspéchem stoji velky kus prace, kreativity a vlastniho nasazeni terapeutky a tuto
kazuistiku lze doporucit vSem, ktefi maji zajem zlepsit interakci a komunikaci s lidmi
s touto diagnozou.
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